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Kazincbarcikai Ordégdk Sportegyesiilet

SPORTERTEKEKET BEMUTATO KIADVANY

KOZOSSEGBEN EGYMASERT - KAZINCBARCIKAI ORDOGOK SPORTEGYESULETNEL

Kazincbarcikai Ordégok Sportegyesiilet, palyazatot nyujtott be A Teriilet- és Telepiilésfejlesztési
Operativ Program keretén beliil a Pénziigyminisztérium Regionalis Fejlesztési Operativ Programok
Iranyité Hatésaga, mint Tamogato altal 2016. majus 9-én kiadott TOP- 7.1.1-16 Kulturalis és k6z6sségi
terek infrastrukturalis fejlesztése és helyi kozosségszervezés a varosi helyi fejlesztési stratégiahoz
kapcsolodva cimii felhivasara A megvaldsitandé projekt keretein beliil a tagok egyuttmiikodési
megallapodas keretein beliil vallaltak a lenti programok megvaloésitasat.

A projekt célja: Kozdsségi programok szervezése, Orddgok sziil6i program-tarsas kapcsolatok
megerdsitése, egyesuleti munka tdmogatasa a csaladokon keresztul.
A felhivas kapcsolodé tevékenysége, ezen beliil témaja, amelyhez a projekt leginkabb illeszkedik:
Onalléan tamogathato tevékenységek
- Helyi (varosrészi, szomszédsagi) aktivitast, tarsadalmi szolidaritast el6segit6 tevékenységek, valamint
meguijitott infrastruktira kozosségi hasznalatat biztosité megoldasok kialakitasa, kulturalis, kb6zosségi
programok szervezése, lebonyolitasa, a szabadidé-eltdltés minéségének javitasa az alabbi
tevékenységek réven:
- Lakokozossegek sport — mozgas lehetéségeinek 6sztonzése programszervezéssel minden korosztaly
szamara (pl. tdrak, versenyek, sportagvalaszté bemutaté programok szervezése);

Tovabb kivanjuk a jégkorong sportot népszerUsiteni varosunkban. Ha sikeres utanpoétlas csapato(ka)t
mikddtetiink és a jelenlegi harom honap helyett egész évben van jég Kazincbarcikan, akkor esélytnk nyilik
arra, hogy minél tdbb embernek, fiatalnak nyujthassunk kellemes szérakozast és kikapcsolodast.

A szabadiddsport személyiséget formal, hasznos id6toltést, szorakozast jelent mind felnétteknek, mind
gyermekek szamara. A fiatalok mar kicsi korukban megszeretik a sportot, a mozgast, igy
fegyelmezettebbekké, koncentraltabbakka, egészségesebbekké valhatnak. Ha ezek a tulajdonsagok beléjuk
rogzédnek, a mindennapi életben is sajat és az 6ket korllvevd tarsadalmi kozeg hasznara is valnak. Az
utanpétlas csapatok egy olyan jellegzetességgel birnak, hogy a sportolok fiatal életkorabdl adédoan szileik
korul vannak folyamatosan. Hogy gyermekeik sporttal kapcsolatos élményeit minél jobba tegyék, sokszor
kézosen Osszefogva szervezkednek, intézkednek. Ennek hatasara egy jol miikédé mikrok6zosség jon létre,
melyben Uj emberi kapcsolatok, baratsagok, ismeretségek alakulhatnak ki, pozitivan hatva és pozitiv példat
mutatva a helyi tarsadalom szamara.

Jelen civil szervezet a varosi sportk6zdsségi élet motorja, aktivitasunk szinessé teszi a sportéletet a sportot
szeret6 célcsoporttagok hétkéznapi életét is. Szervezetink véltozatos sportolasi lehetéséget kinal a
sportolasra tébb fiatalabb korcsoport szamara. A gyerekek aktiv k6zésséggé alakultak az évek soran, melyhez
szervesen kapcsolddik a szul6i aktivitas, mely jelenleg kimerll a gyerekek sportéletében torténé
tamogatasban.

A sport altal kialakul kis helyi kozdsségi szemlélet népszerlsitése sziikséges, a helyi szakagi sporttérténelmi
érték ismerete hianyos a k6zosség keretein belll. A torténelmi értékek megbrzése és bemutatasa szikséges
szélesebb korben. A sportot szeretd fiatalok altal az egészséges életmdd, a kilonféle rendszeres szabadidds
célu mozgasok, aktivitasok fejlesztése mas korcsoportok szamara torténd elsajatitasa fontos a felnétt
célcsoporttagok szamara, a csaladokon keresztll. A fenti tények alapjan olyan k6zdsségi kezdeményezést
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kivanunk megvaldsitani, ahol a gyerekek és a szuldk koézds programjaikon a jégkorong jaték és
szabalyismerete- sporttorténelmi értékek megismerése mellett kdzos mozgasformakat végezhetnek. A
tervezett tevékenységet a helyi kdzdsség aktiv részvételével kivanjuk megvalositani.

A beavatkozas ujszeriisége, innovativitasa: Programunk a hagyomanyos szabadidd-jellegli sporteseményeket
Otvozi olyan modern és Ujszer( elemekkel, melyeket a kor és a mai tarsadalmi kornyezet feltétlendl
szlkségessé tesz. llyen példaul, amikor a gyermekek szamara kulonleges sport-jellegli rendezvényeket,
kiallitdsokat hozunk helybe; vagy amikor a szul6k, hozzatartozok szamara olyan tréningeket, eléadasokat
szervezlink, melyek a sporthoz kétédve, de attdl fliggetlenill is nagyon fontos témakat boncolgatnak a
szakmaban elismert és ismert el6adok segitségevel.

Ujszer(i elemnek szamit a mentalis egészségfejlesztés is, melyre napjainkban kevés idét és energiat szannak
a sportkdzosségek, pedig legalabb olyan fontos szerepe van a mindennapokban, mint a rendszeres
testmozgasnak.

Innovativ tevékenység az is, hogy olyan k6zdsségi kezdeményezést kivanunk megvalésitani, ahol a gyerekek
és a szulék kbzds programjaikon k6zds mozgasformakat végezhetnek, ami tapasztalataink szerint rendkival
nagy élményt jelent gyermeknek és szilének egyarant.

A projekt keretein belll tervezett programok az elsédleges célcsoport szamara kiemelt kozésségfejlesztd
hatéssal birnak.

Az altalunk benyujtott tamogatasi kérelmet a kozremlkddé szervezet tamogatasra alkalmasnak mindsitette,
és szamunkra kozel 3 Millié Ft vissza nem téritend6 tamogatasban részesitette. Az eurdpai uniés tamogatas
segitségével a fent megfogalmazott célok eléréseihez kapcsolodo programelemek megvalésitasa elindult.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretin belul valésul meg.

A projektrél bévebb informaciot a www.kbordogok.hu oldalon olvashatnak

MAGYARORSZAG : T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Egy kis torténelmi attekintés:

A Kazincbarcikai Orddgok Sport Egyesiilet 1998 -ban alakult, a jégkorong sportot szereté helyi lakosok
kezdeményezésére, hogy az Egyesulet altal minden korosztaly szamara biztositani tudjak a jégkorongozas

lehetéségét szervezett keretek kdzott. Jogelédje a méltan hires BVK Polimer hoki klub volt.

Az Egyestletink célja a 2018 és 2025 kozotti id6szakban, hogy a Magyar Jégkorong sport egyik erés
utanpétlas bazisa legyen Kazincbarcika. Minél tobb gyerekkel kedveltessik meg a sportot, kialakitva egy
megfelel6 tomegbazist, melybdl a tehetséges gyermekeket kivalasztva eredményes utanpotlaskord, majd

felnétt jatékosokat neveljiink ki, a korosztalyos valogatottak és a DVTK részére.

Célkitizeésink hogy minél tobb korosztalyban tudjunk versenyeztetni gyerekeket. Ennek érdekében fejleszteni
tervezzik a szakmai képzést, javitani szeretnénk a létesitményellatottsagot, és stabilizalnunk kell az

utanpétlas csapataink financialis hatterét.

Az orszag utols6, ammonia hGtékdzegével mikods palyajat 2017 februarjaban végleg bezartuk. Ezzel egy

idében a mai kor kdvetelményeinek megfeleld technoldgia kiépitését végeztik.

A 2018/19 évi palyazat segitségével egy Uj, a kor minden kdvetelményének megfeleld jégcsarnok beruhazasra
palyaztunk. Az Uj komplexum Uj palankot és jégkészit6 gépet kap. A kesztyl és korcsolya szaritd

berendezések, mosé és szaritdgépek az uj csarnokban helyet kapnak majd.

A Magyar Jégkorong Szdvetség 2016 novemberében kelt hosszu tavu fejlesztési stratégiajahoz kapcsoléddan
a Kazincbarcikai Ordégék Sportegyesiilet vezetsége is elhivatott az utanpétlas-nevelés fejlesztése és egy
olyan a jégkorongsporthoz val6 hozzaallas kialakitasa mellett a helyi és kdrnyezd telepulések lakosaiban, ami
altal a jégkorongsport elfogadottsaga és szeretete novelhetd. Kiemelt célunk, hogy vonzoéva tegyik a
jégkorongozast a helyi és kornyékbeli fiuk és lanyok szamara és mar az 6vodasokat és altalanos iskola also
tagozatos tanuloit is prébaljuk a jégkorong és korcsolyazas felé csabitani, ebbe a munkaba tanarokat és

gyermekgondozdkat vontuk be.

Célunk, hogy ezt - a Magyarorszagon is szerencsére egyre ndvekvé és szerethetd rajongétaborral bird -
sportagat orszagos szintre emeljik Kazincbarcikan. Célunk hosszu tavu és ugy szeretnénk elérni, hogy mininél
tobb sajat nevelésl sportolét adjunk a sportagnak, akiket mar kisgyerekkorunk 6ta az egyesiletiink nevelne.
Ebbdl is Iatni, hogy milyen kiemelt hangsulyt fektetlink a fiatal tehetséges és lelkes, sportot szeretd, leendé
sportolok felkutatasara és folyamatos képzéseire. Maximalisan ki kivanjuk hasznalni a Gyerehokizni.hu

program segitségét a toborzasokban.
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A Kazincbarcikai Jégpalyan megrendezett mérkézéseknek, tornaknak mindig jo visszhangja volt, amibe be
lehetett vonni a helyi médiat is ezzel segitve a toborzast. Tovabb kivanjuk a jégkorong sportot népszerisiteni
varosunkban. Ha sikeres utanpotlas csapato(ka)t mikodtetiink és a jelenlegi harom honap helyett egész
évben van jég Kazincbarcikan, akkor esélylink nyilik arra, hogy minél tobb embernek, fiatalnak nyujthassunk
kellemes szorakozast és kikapcsolodast. A szabadidésport személyiséget formal, hasznos id6toltést,
szorakozast jelent mind felnétteknek, mind gyermekek szamara. A fiatalok mar kicsi korukban megszeretik a
sportot, a mozgast, igy fegyelmezettebbekké, koncentraltabbakka, egészségesebbekké valhatnak. Ha ezek a
tulajdonsagok beléjik régzédnek, a mindennapi életben is sajat és az ket korilvevé tarsadalmi kozeg
hasznara is valnak. Az utanpotlas csapatok egy olyan jellegzetességgel birnak, hogy a sportolok fiatal
életkorabol adoéddan szileik korul vannak folyamatosan. Hogy gyermekeik sporttal kapcsolatos élményeit
minél jobba tegyék, sokszor kozosen Osszefogva szervezkednek, intézkednek. Ennek hatasara egy jol
mikodé mikrokdzosség jon létre, melyben Uj emberi kapcsolatok, baratsagok, ismeretségek alakulhatnak ki,

pozitivan hatva és pozitiv példat mutatva a helyi tarsadalom szamara.

Ha laikusként valaki a hokira gondol, akkor valésziniileg egy olyan versenysportként él a fejében, ami
remekiil fejleszti a gyerekek fizikai erénlétét. Es ez igaz is. Emellett azonban szamos mentalis
egészségiigyi elénye is van, melyek legalabb ugyanannyira fontosak, még békeidében is, nem hogy
egy vilagjarvany alatt.

Javitja az agymiikodést és enyhiti a szorongast

A testmozgas remek mod a hangulat javitasara, hiszen endorfinokat szabadit fel, melyek segitenek lekiizdeni
a depresszidt, a stresszt és a szorongast.

A jégkorong soran az intenziv testmozgas mellett a gyors déntéshozatal is hasznos, eléseqiti ugyanis az agy
fejlédését. Ha ehhez hozzavesszik a csapattarsakkal valé dsszetartozas élményét, a bajtarsiassagot, a
versenyszellemet és a tarsas kapcsolatokat, megkapjuk a tokéletes receptet a fizikai €s mentalis egészséghez!

Segit a pozitiv testkép kialakitasaban

Akar a felesleges testsuly leadasa a cél, akar egy egészséges testkép kialakitasa, a jegkorong mindkettének
szuper, hatékony és szdérakoztatd modja. A gyors és lendiletes mozgas maximalizalja az elégetett kaloridk
mennyiségét, mikbzben segit izomzatot épiteni, ami hosszu tavu elénydket biztosit a gyerekek szamara. A
kardiovaszkularis egészségre is j6 hatassal van, hiszen friss oxigént juttat a vérbe, fejleszti a tidét, és noveli
a sejtaktivitast.

Fejleszti a konstruktiv kommunikacioét
A hatékony kommunikacié az élet szamos tényezéjének kulcsa. A produktiv munkakoérnyezettdl a jo iskolai
évekig: segit, hogy a tarsas kapcsolatok fenntartdsa kevesebb mentalis stresszt jelentsen.

A gyors gondolkodas a hoki egyik legfontosabb része, a testbeszéd és a verbalis kommunikacio a
csapattagokkal pedig elengedhetetlen ehhez.
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Megtanit gyézni és vesziteni

Akér a jégen, akar azon kivil, fontos feladata a szll6knek, hogy megtanitsak a gyermekeiknek azt a
gondolkodasmaodot, ami a gyb6zelemhez szikséges, és arra is, hogy tudjanak méltésaggal vesziteni. A
jégkorong kapcsan gyakran el6jonnek ezek a beszélgetések, melyek alkalmat adnak ra, hogy felkésziiljenek
az élet mas teruletén is a kihivasokra.

Te is vezettél mar at valamelyik gyorsétterem drive thru-jan egy edzés utan, hullafaradtan, éhes
gyerekekkel a hatsé ililésen? Sokan vagyunk igy ezzel, és biztosan sokan érziink bilintudatot is miatta.
A gyermekkori elhizas problémaja folyamatosan névekszik, és a sportolas, bar nagyon fontos tényezé,
sajnos nem elég a megallitasaban. Mit tehetiink még?

~Akkor keletkezik tulsuly, amikor a kaloriabevitel meghaladja az elégetett kalériak mennyiségét” — irta Danielle
Smith, a los angelesi gyermekkorhaz apoldja. A gyermekkori elhizéas szamos veszéllyel jar, a sziv-és
érrendszeri betegségek kialakulasatél kezdve a magas koleszterinszinten és vérnyomason at a
cukorbetegségig. ,,Szlilbéként, aki kezdddb cukorbetegséggel kiizdb gyermeket nevel, szeretném megosztani,
hogyan segithetsz gyerekednek biztonsagosan és hatékonyan fogyni. A CHLA szakértbivel egyiittmiik6dve
osszegylijtéttem néhany egyszertii étrendi valtoztatast és mas tippet az egészséges testsuly elérésére és
megtartasara!”

Fontos, hogy apré valtoztatasokat vezessunk be, Iépésrél |épésre haladjunk, apranként csokkentsik az
ételadagokat és fokozatosan mozogjunk tobbet!

Kis lépésekben az egészséges testsiily felé
Ha gyermeked étkezési szokasain szeretnél javitani, a kulcs a fokozatossag! Kezdj apro valtoztatasokkal:

Higitsd vizzel a gyimolcslevet!

Adj tobb z6ldséget a csaladi étkezésekhez!

Csokkentsd a cukros italok mennyiségét otthon!

Készits rostban gazdag ételeket: hasznal;j teljes kiérlésli gabonakat, babot, gyimdlcsoket
és zoldségeket! igy tovabb tart majd a jollakottsagérzet.

o Ugyelj ra, hogy gyermeked eleget aludjon!

o Egyetek kozdsen, amikor csak lehet!

e Mutass j6 példat!

Aktivabb életmod

Az egyik legjobb médja annak, hogy gyermeked aktivabb életmodra 6szténdzd, ha j6 példat mutatsz. Altalaban
elég a hokiedzés, hiszen elég kemény sportrél van szd, ami teljesen atmozgatja a jatékosokat. Ha azonban
nem tul aktiv az edzéseken, vagy tobb mozgasra van szuksége a sulyfelesleg leadasara, de nincs id6tok még
egy kuléndrara, keress olyan aktivitasokat, melyek nincsenek id6h6z kdtve! Ez akar hazimunka is lehet: az
agyazas, soprés, porszivozas vagy a kerti munkak, mint példaul a gereblyézés remek lehetéséget nydjtanak
a mozgasral Hétvégén pedig menjetek el kirandulni, sétalni vagy focizni a parkbal!

A gyerekek sok id6t téltenek a képerny6 elbtt, ahelyett, hogy aktivan mozognanak. Prébald meg csokkenteni
ezt az inaktiv id6t:

o Korlatozd a kltyU-idét napi két orara

e Segits gyermekednek olyan elfoglaltsagokat talalni, melyek aktivak és szérakoztatdak: ez lehet
a kedvenc filmjének el6adasa vagy egy csaladi mivészeti projekt is

o TV-nézés kdzben, a reklamok alatt keljetek fel és csinaljatok valamit! Ne nasizzatok a TV elétt!
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Egészséges étkezések az egész csaladnak

A receptek egészségesebbé tétele nem olyan nehéz, rengeteg online platform kinal kildnb6z6 megoldasokat
erre.

A gyermekkori elhizas egy olyan dolog, ami ellen fel lehet venni a harcot, csak a megfeleld eszkdzokre van
szikséglnk. Ne felejtsd el, hogy jo példat kell mutatnod, és mindig csak apro valtozasokat szabad bevezetni!

Ha egy gyerekekkel teli 6lt6z6re gondolsz, talan a te hatadon is végigfut a hideg. Csomo izzadt
tinédzser egy kis helyen, néhany napos tornapdlokban, mezitlab — ebben semmi higiénikus nincs. Az
oltoz6k a baktériumok, virusok és gombak taptalajaként szolgalhatnak, ha nincsenek megfelel6en
hasznalva és takaritva. A sportolé gyerekeknek tudniuk kell, hogyan tarthatnak tisztasagot, ehhez
pedig a sziil6knek kell veliik beszélgetni.

Ruhak és felszerelés

A gyerekek teljes hokifelszerelését ki kell mosni és meg kell tisztitani, hiaba lenne kényelmesebb az éltézben
hagyni a sisakot vagy a mamutot. Még ha a gyerek azt is allitjia, nem izzad bele a cuccaiba, nem art legalabb
hetente mindenét kimosni. A fehérnem(it pedig természetesen minden nap cserélni kell. A gombas fert6zések
a mosatlan térélk6z6kben is gyorsan elterjednek.

Higiéniai cikkek
Gyb6z6dj meg rola, hogy gyermeked tudja, hogy vannak olyan higiéniai eszk6zok, amiket nem oszthat meg
tarsaival!

Kuléndsen fontosak ebbdl a szempontbdl a borotvak, melyek vérrel terjedd betegségeket hordozhatnak, mint
amilyen a hepatitis is. Emellett a borotvak a baktériumokat is jol terjesztik.

A hajkeféket szintén nem szabad kdlcsdnadni, a tetvek ugyanis nagyon gyorsan tudnak terjedni veluk!

A legjobb, ha szappant és dezodort sem osztunk meg, hogy ne tegyiik lehetévé a baktériumok atjutasat egyik
emberrél a masikra. A folyékony szappan a leghigiénikusabb, ha biztosra akarsz menni, ilyennel kildd
edzésekre a gyereket! Ebbél adhat masoknak is.

Ha gyermeked arrél szamol be, hogy gyakran kérnek téle kdlcsdn dezodort vagy borotvat, és nem akar nemet
mondani, inkabb pakolj be neki egy-egy extrat!

Papucs

Gy6z8dj meg réla, hogy van a gyerekek taskajaban miianyag vagy gumipapucs, amit zuhanyzashoz hasznaini
tudnak! Az 6lt6z8k padldja hirhedt telephelye a labgombéaknak! A HPV virus szemdlcsei szintén kénnyedén
felszedhetdk, ha mezitlab jarunk. Tanitsd meg gyermeked, hogy mindig hordjon papucsot a zuhanyzéban és
az 6lt6zdben!

Zuhanyzas

A megerdltet6 fizikai tevékenységek utan fontos a zuhanyozéas, és nem csak a jo illat miatt. A b8ron maradt
izzadtsag taptalaja lehet a baktériumoknak és gombaknak, melyek kittésekhez vezethetnek. A b&ron maradt
baktériumok és szennyezédések kénnyen bejuthatnak aprd vagasokba, és fertézést is okozhatnak. Ugyelj ra,
hogy gyermeked ne hagyja ki a zuhanyzast és legyen nala mindig tiszta t6r6lk6z8! Tanitsd meg ra, hogy a
labat tordlje meg utoljara! Ha elkapott valamilyen gombas fert6zést, minden hasznalat utan forrd vizben mosd
ki a ruhait és a torolkdzoit! A fertézott terliletet mindig utoljara kell megtordlni, hogy elkertljiik a terjedést.
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Az aktiv, sportos tinik gyakran szereznek sérliléseket és karcolasokat sportolas kdzben. Hivd fel a figyelmiket
ra, hogy minden apro karcot le kell mosni, szappanos vizzel! Jo 6tlet betenni a taskajukba egy antibakterialis
kenbcsot, és némi kotszert. A jaték kozben szerzett sebeket azonnal meg kell tisztitani, hogy elkertljik a
fertézést!
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Kazincbarcikai OrdogoR Sportegyesiiletnél

Helyi felszerelések
Mivel az edzétermek felszereléseit tobben, tobbszoér hasznaljak, ezeket rendszeresen fertétleniteni kell!

Kézmosas

Végll, de nem utolsé sorban: ha még nem tetted a Covid hatasara, itt az ideje megtanitani gyermeked a
megfelel6 kézmosasra! Miel6tt elhagyja az 6lt6z6t, feltétlenul mossa meg a kezét, hogy biztosan ne vigyen
magaval semmilyen kéretlen lakétarsat! Ehhez a kisebb gyerekeknek monddkat is talalsz, a nagyobbaknak
pedig 6sszefoglald abrakat.



