KOZOSSEGBEN EGYMASERT
- KAZINCBARCIKAI ORDOGOK
SPORTEGYESULETNEL




Kazincbarcikai Ordogok Sportegyesiilet, palyazatot nyujtott be A Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program keretén beliill a Pénziigyminisztérium
Regionalis Fejlesztési Operativ Programok Iranyité Hatésaga, mint Tamogato altal
2016. majus 9-én kiadott TOP- 7.1.1-16 Kulturalis és kozosségi terek infrastrukturalis
fejlesztése és helyi kozosségszervezés a varosi helyi fejlesztési stratégidhoz
kapcsolodva cimii felhivisara A megvaldsitand6é projekt keretein belill a tagok
egyiittmiikodési megallapodas keretein beliil vallaltak a lenti programok
megvalositasat.

A projekt célja: Kozosségi programok szervezése, Ordogok sziiléi program-tarsas kapcsolatok
megerdsitése, egyesiileti munka tdimogatasa a csaladokon keresztiil.

A felhivas kapcsolédo tevékenysége, ezen beliil témaja, amelyhez a projekt leginkabb illesz-
kedik:

Onalldan timogathaté tevékenységek

* Helyi (varosrészi, szomszédsagi) aktivitast, tarsadalmi szolidaritast el6segité tevékenységek,
valamint megujitott infrastruktira kozosségi hasznalatat biztosité megoldasok kialakitasa,
kulturalis, k6zosségi programok szervezése, lebonyolitasa, a szabadidd-eltoltés mindségének
javitasa az alabbi tevékenységek révén:

* Lakokozosségek sport — mozgas lehetéségeinek Osztonzése programszervezéssel minden
korosztaly szamara (pl. turak, versenyek, sportagvalaszté bemutatd programok szervezése),

Tovabb kivanjuk a jégkorong sportot népszerlsiteni varosunkban. Ha sikeres utanpotlas
csapato(ka)t miikodtetiink és a jelenlegi harom honap helyett egész évben van jég Kazincbarcikan,
akkor esélytink nyilik arra, hogy minél tobb embernek, fiatalnak nyujthassunk kellemes szérakozast
és kikapcsolodast.

A szabadiddsport személyiséget formal, hasznos idotoltést, szorakozast jelent mind felndtteknek,
mind gyermekek szamara. A fiatalok mar kicsi korukban megszeretik a sportot, a mozgast, igy
fegyelmezettebbekké, koncentraltabbakka, egészségesebbekké valhatnak. Ha ezek a tulajdonsagok
beléjiik r6gz6dnek, a mindennapi életben is sajat és az Oket koriilvevo tarsadalmi kozeg hasznara is
valnak. Az utanpotlas csapatok egy olyan jellegzetességgel birnak, hogy a sportoldk fiatal
életkorabdl adodoan sziileik koriil vannak folyamatosan. Hogy gyermekeik sporttal kapcsolatos
élményeit minél jobba tegyék, sokszor kézosen Osszefogva szervezkednek, intézkednek. Ennek
hatasara egy jol miikodé mikrokozosség jon létre, melyben Uj emberi kapcsolatok, baratsagok,
ismeretségek alakulhatnak ki, pozitivan hatva és pozitiv példat mutatva a helyi tarsadalom szamara.

Jelen civil szervezet a varosi sportk6zdsségi élet motorja, aktivitasunk szinessé teszi a sportéletet a
sportot szeretd célcsoporttagok hétkéznapi életét is. Szervezetiink valtozatos sportolasi lehetdséget
kinal a sportolasra tobb fiatalabb korcsoport szamara. A gyerekek aktiv kozosséggé alakultak az
évek soran, melyhez szervesen kapcsolddik a sziil6i aktivitas, mely jelenleg kimeriil a gyerekek
sportéletében torténd tamogatasban.

A sport altal kialakul kis helyi kozosségi szemlélet népszerisitése sziikséges, a helyi szakagi
sporttorténelmi érték ismerete hianyos a kozosség keretein beliil. A torténelmi értékek megdrzése s
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bemutatasa sziikséges szélesebb korben. A sportot szeret6 fiatalok altal az egészséges életmod, a
kiilonféle rendszeres szabadidds célu mozgasok, aktivitasok fejlesztése mas korcsoportok szamara
torténo elsajatitasa fontos a felnétt célesoporttagok szamara, a csaladokon keresztiil. A fenti tények
alapjan olyan kozosségi kezdeményezést kivanunk megvaldsitani, ahol a gyerekek és a sziilok
kozos programjaikon a jégkorong jaték és szabalyismerete- sporttorténelmi értékek megismerése
mellett k6z6s mozgasformakat végezhetnek. A tervezett tevékenységet a helyi kozosség aktiv
részvételével kivanjuk megvaldsitani.

A beavatkozas Ujszerlisége, innovativitasa: Programunk a hagyomdnyos szabadidé-jellegii
sporteseményeket 6tvozi olyan modern és Ujszerti elemekkel, melyeket a kor €s a mai tarsadalmi
kornyezet feltétleniil sziikségessé tesz. Ilyen példaul, amikor a gyermekek szamara kiilonleges
sport-jellegli rendezvényeket, kiallitasokat hozunk helybe; vagy amikor a sziilok, hozzatartozok
szamara olyan tréningeket, eldadasokat szerveziink, melyek a sporthoz kétodve, de attol fliggetleniil
isnagyon fontos témakat boncolgatnak a szakmaban elismert és ismert eldadok segitségével.

Ujszerti elemnek szamit a mentalis egészségfejlesztés is, melyre napjainkban kevés id6t és energiat
szannak a sportkozosségek, pedig legalabb olyan fontos szerepe van a mindennapokban, mint a
rendszeres testmozgasnak.

Innovativ tevékenység az is, hogy olyan k6zosségi kezdeményezést kivanunk megvaldsitani, ahol a
gyerekek és a sziilok kozos programjaikon k6zos mozgasformakat végezhetnek, ami tapasztalataink
szerint rendkiviil nagy élménytjelent gyermeknek és sziilonek egyarant.

A projekt keretein belill tervezett programok az elsddleges célcsoport szaméra kiemelt
kozosségfejlesztd hatassal birnak.

Az altalunk benyujtott tdmogatasi kérelmet a kozremiikodo szervezet timogatasra alkalmasnak
mindsitette, és szamunkra kozel 3 Millid Ft vissza nem téritendd tamogatasban részesitette. Az
eurdpai unids tamogatas segitségével a fent megfogalmazott célok eléréseihez kapcsoldodo
programelemek megvaldsitasa elindult.

Aprojekta Széchenyi 2020 program keretin beliil valésul meg.

A projektrol bovebb informaciot a www.kbordogok.hu oldalon olvashatnak

Egy Kkis torténelmi attekintés:

A Kazincbarcikai Ordogok Sport Egyesiilet 1998 -ban alakult, a jégkorong sportot szeretd helyi
lakosok kezdeményezésére, hogy az Egyesiilet altal minden korosztaly szamara biztositani tudjak a
jégkorongozas lehetdségét szervezett keretek kozott. Jogelddje a méltan hires BVK Polimer hoki
klub volt.

Az Egyestiletiink célja a 2018 és 2025 kozotti idoszakban, hogy a Magyar Jégkorong sport egyik
erds utanpotlas bazisa legyen Kazincbarcika. Minél tobb gyerekkel kedveltessiik meg a sportot,
kialakitva egy megfeleld tomegbazist, melybdl a tehetséges gyermekeket kivalasztva eredményes
utanpotlaskora, majd felnétt jatékosokat neveljiink ki, a korosztalyos valogatottak és a DVTK
részére.
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Célkitlizésiink hogy minél tobb korosztalyban tudjunk versenyeztetni gyerekeket. Ennek érdekében
fejleszteni tervezzilk a szakmai képzést, javitani szeretnénk a létesitményellatottsagot, és
stabilizalnunk kell az utanpotlas csapataink financialis hatterét.

kapcsoléddan a Kazincbarcikai Ordogok Sportegyesiilet vezetdsége is elhivatott az utanpétlas-
nevelés fejlesztése és egy olyan a jégkorongsporthoz vald hozzaallas kialakitasa mellett a helyi €s
kornyezo telepiilések lakosaiban, ami altal a jégkorongsport elfogadottsaga és szeretete novelhetd.
Kiemelt célunk, hogy vonzdva tegyiik a jégkorongozast a helyi és kornyékbeli fiuk és lanyok
szamara és mar az 6vodasokat és altalanos iskola als6 tagozatos tanuloit is probaljuk a jégkorong €s
korcsolyazas felé csabitani, ebbe a munkaba tanarokat és gyermekgondozokat vontuk be.

Célunk, hogy ezt - a Magyarorszagon is szerencsére egyre novekvo €s szerethetd rajongotaborral
bird - sportagat orszagos szintre emeljilk Kazincbarcikan. Célunk hosszu tavu és tigy szeretnénk
elérni, hogy mininél tobb sajat nevelésii sportolot adjunk a sportagnak, akiket mar kisgyerekkorunk
ota az egyesiiletiink nevelne. Ebbdl is latni, hogy milyen kiemelt hangsulyt fektetiink a fiatal
tehetséges ¢és lelkes, sportot szeretd, leendd sportolok felkutatasara és folyamatos képzéseire.
Maximalisan ki kivanjuk hasznalni a Gyerehokizni.hu program segitségét a toborzasokban.

A Kazincbarcikai Jégpalyan megrendezett mérkozéseknek, tornaknak mindig jé visszhangja volt,
amibe be lehetett vonni a helyi médiat is ezzel segitve a toborzast. Tovabb kivanjuk a jégkorong
sportot népszertsiteni varosunkban. Ha sikeres utanpotlas csapato(ka)t miikodtetiink és a jelenlegi
harom honap helyett egész évben van jég Kazincbarcikan, akkor esélytink nyilik arra, hogy minél
tobb embernek, fiatalnak nyujthassunk kellemes szorakozast és kikapcsolodast. A szabadiddsport
személyiséget formal, hasznos id6toltést, szorakozast jelent mind felndtteknek, mind gyermekek
szamara. A fiatalok mar kicsi korukban megszeretik a sportot, a mozgast, igy fegyelmezettebbekké,
koncentraltabbakka, egészségesebbekké valhatnak. Ha ezek a tulajdonsagok beléjiik rogzddnek, a
mindennapi életben is sajat és az Oket koriilvevo tarsadalmi kozeg haszndra is valnak. Az utanpotlas
csapatok egy olyan jellegzetességgel birnak, hogy a sportolok fiatal életkorabol adéddan sziileik
koriil vannak folyamatosan. Hogy gyermekeik sporttal kapcsolatos élményeit minél jobba tegyék,
sokszor kozosen Osszefogva szervezkednek, intézkednek. Ennek hatasara egy jol mikodod
mikrokdzdsség jon 1étre, melyben uj emberi kapcsolatok, baratsagok, ismeretségek alakulhatnak ki,
pozitivan hatva és pozitiv példat mutatva a helyi tarsadalom szamara.

Ha laikusként valaki a hokira gondol, akkor valésziniileg egy olyan versenysportként él a
fejében, ami remekiil fejleszti a gyerekek fizikai erdnlétét. Es ez igaz is. Emellett azonban
szamos mentalis egészségiigyi elonye is van, melyek legalabb ugyanannyira fontosak, még
békeidében is, nem hogy egy vilagjarvany alatt.

Javitja az agymiikodést és enyhiti a szorongast
A testmozgas remek mod a hangulat javitasara, hiszen endorfinokat szabadit fel, melyek segitenek
lekiizdeni a depressziot, a stresszt €s a szorongast.

Ajégkorong soran az intenziv testmozgas mellett a gyors dontéshozatal is hasznos, eldsegiti ugyanis
az agy fejlodését. Ha ehhez hozzavesszik a csapattarsakkal vald Osszetartozas ¢lményét, a
bajtarsiassagot, a versenyszellemet és a tarsas kapcsolatokat, megkapjuk a tokéletes receptet a
fizikai és mentalis egészséghez!
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Segit a pozitiv testkép kialakitasaban

Akar a felesleges testsuly leadasa a cél, akar egy egészséges testkép kialakitasa, a jégkorong
mindkettének szuper, hatékony és szorakoztatd mddja. A gyors és lendiiletes mozgas maximalizalja
az elégetett kaldridk mennyiségét, mikozben segit izomzatot épiteni, ami hosszi tava eldnyoket
biztosit a gyerekek szamara. A kardiovaszkularis egészségre is jo hatassal van, hiszen friss oxigént
juttat a vérbe, fejleszti a tiidot, és ndveli a sejtaktivitast.

Fejleszti a konstruktiv kommunikaciot

Ahatékony kommunikacio az élet szamos tényezdjének kulcsa. A produktiv munkakérnyezettdl a jo
iskolai évekig: segit, hogy a tarsas kapcsolatok fenntartasa kevesebb mentalis stresszt jelentsen.

A gyors gondolkodas a hoki egyik legfontosabb része, a testbeszéd és a verbalis kommunikaci6 a
csapattagokkal pedig elengedhetetlen ehhez.

Megtanit gy6zni és vesziteni

Akar ajégen, akar azon kiviil, fontos feladata a sziiloknek, hogy megtanitsak a gyermekeiknek azt a
gondolkodasmodot, ami a gyézelemhez sziikséges, ¢s arra is, hogy tudjanak méltdsdggal vesziteni.
A jégkorong kapcsan gyakran eldjonnek ezek a beszélgetések, melyek alkalmat adnak ra, hogy
felkésziiljenek az élet mas tertiletén is a kihivasokra.

Te is vezettél mar at valamelyik gyorsétterem drive thru-jan egy edzés utan, hullafiradtan,
¢hes gyerekekkel a hatso iilésen? Sokan vagyunk igy ezzel, és biztosan sokan érziink
biintudatot is miatta. A gyermekkori elhizas problémaja folyamatosan novekszik, és a
sportolas, bar nagyon fontos tényezd, sajnos nem elég a megallitisaban. Mit tehetiink még?

,, Akkor keletkezik tilsily, amikor a kaldriabevitel meghaladja az elégetett kaléridk mennyiségét” —
irta Danielle Smith, a los angelesi gyermekkdrhaz apoloja. A gyermekkori elhizas szamos veszéllyel
jar, a sziv-és érrendszeri betegségek kialakulasatdl kezdve a magas koleszterinszinten és
vérnyomason at a cukorbetegségig. ,, Sziildként, aki kezdddd cukorbetegséggel kiizdd gyermeket
nevel, szeretném megosztani, hogyan segithetsz gyerekednek biztonsdgosan és hatékonyan fogyni. A
CHLA szakértGivel egyiittmiikodve dsszegyiijtottem néhany egyszerii étrendi valtoztatdst és mds
tippet az egészséges testsuily elérésére és megtartdasara!”

Fontos, hogy apro valtoztatasokat vezessiink be, 1épésrél 1épésre haladjunk, apranként csokkentsiik
az ételadagokat és fokozatosan mozogjunk tobbet!

Kis lépésekben az egészséges testsuly felé

Ha gyermeked étkezési szokasain szeretnél javitani, a kulcs a fokozatossag! Kezdj aprd
valtoztatasokkal:

* Higitsd vizzel a gylimolcslevet!
» Adjtobb zoldséget a csaladi étkezésekhez!
* Csokkentsd a cukros italok mennyiségét otthon!

* Készits rostban gazdag ételeket: hasznalj teljes kidrlésli gabonakat, babot, gyiimdlesoket és
zoldségeket! Igy tovabb tart majd a jollakottsagérzet.

» Ugyelj ra, hogy gyermeked eleget aludjon!
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* Egyetek k6zosen, amikor csak lehet!

» Mutass jo példat!

AKktivabb életmod

Az egyik legjobb moddja annak, hogy gyermeked aktivabb életmddra 6sztonozd, ha jo példat
mutatsz. Altalaban elég a hokiedzés, hiszen elég kemény sportrol van sz6, ami teljesen dtmozgatja a
jatékosokat. Ha azonban nem tal aktiv az edzéseken, vagy tobb mozgasra van sziiksége a
sulyfelesleg leadasara, de nincs idotok még egy kiilonorara, keress olyan aktivitasokat, melyek
nincsenek id6hoz kotve! Ez akar hazimunka is lehet: az agyazas, soprés, porszivozas vagy a kerti
munkdak, mint példaul a gereblyézés remek lehetdséget nyljtanak a mozgasra! Hétvégén pedig
menjetek el kirandulni, sétalni vagy focizni a parkba!

A gyerekek sok idot toltenek a képernyd elott, ahelyett, hogy aktivan mozognanak. Prébald meg
csokkenteni ezt az inaktiv idot:

Korlatozd a kiityti-id6t napi két orara

Segits gyermekednek olyan elfoglaltsagokat talalni, melyek aktivak és szorakoztatoak: ez lehet a
kedvenc filmjének eldadasa vagy egy csaladi miivészeti projekt is

TV-nézés kozben, a reklamok alatt keljetek fel és csinaljatok valamit! Ne nasizzatok a TV el6tt!

Egészséges étkezések az egész csaladnak

A receptek egészségesebbé tétele nem olyan nehéz, rengeteg online platform kinal kiilonb6zo
megoldasokat erre.

A gyermekkori elhizds egy olyan dolog, ami ellen fel lehet venni a harcot, csak a megfeleld
eszkozokre van sziikségiink. Ne felejtsd el, hogy jo példat kell mutatnod, és mindig csak apro
valtozasokat szabad bevezetni!

Ha egy gyerekekkel teli 61tozore gondolsz, talan a te hatadon is végigfut a hideg. Csomé izzadt
tinédzser egy kis helyen, néhany napos tornapélékban, mezitlab — ebben semmi higiénikus
nincs. Az 6ltozok a baktériumok, virusok és gombak taptalajaként szolgalhatnak, ha
nincsenek megfeleléen hasznalva és takaritva. A sportolo gyerekeknek tudniuk kell, hogyan
tarthatnak tisztasagot, ehhez pedig a sziilloknek kell veliik beszélgetni.

Ruhak és felszerelés

A gyerekek teljes hokifelszerelését ki kell mosni és meg kell tisztitani, hidba lenne kényelmesebb az
6ltézben hagyni a sisakot vagy a mamutot. Még ha a gyerek azt is allitja, nem izzad bele a cuccaiba,
nem art legalabb hetente mindenét kimosni. A fehérnemiit pedig természetesen minden nap cserélni
kell. A gombas fertdzések a mosatlan torolk6zokben is gyorsan elterjednek.

Higiéniai cikkek
Gy6z6dj meg rola, hogy gyermeked tudja, hogy vannak olyan higiéniai eszkdzok, amiket nem
oszthat meg tarsaival!
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Kiilongsen fontosak ebbdl a szempontbol a borotvak, melyek vérrel terjedd betegségeket
hordozhatnak, mint amilyen a hepatitis is. Emellett a borotvak a baktériumokat is jol terjesztik.

A hajkeféket szintén nem szabad kolcsonadni, a tetvek ugyanis nagyon gyorsan tudnak terjedni
velik!

A legjobb, ha szappant és dezodort sem osztunk meg, hogy ne tegyiik lehetové a baktériumok
atjutasat egyik emberr6l a masikra. A folyékony szappan a leghigiénikusabb, ha biztosra akarsz
menni, ilyennel kiildd edzésekre a gyereket! Ebbdl adhat masoknak is.

Ha gyermeked arrol szamol be, hogy gyakran kérnek tdle kdlcson dezodort vagy borotvat, €s nem
akar nemet mondani, inkabb pakolj be neki egy-egy extrat!

A projekt altal kozvetett eléréssel érintett célcsoporttagjai: A projekt keretein beliil tervezett
programok nyitott programok igy a teljes lakossag elérésének lehetdsége biztositott.

A szélesebb nyilvanossag, €s a szakmai tapasztalatcsere biztositasa érdekében a Sajoszentpéteri
Varosi Sportegyesiilet civil szervezettel. Egyestiletink programjat a Kazincbarcikai
Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének egytittmiikodésében kivanja megvalositani, kiilon figyelmet
forditva a megvaltozott munkaképességii- és fogyatékkal é16 személyekre, csaladokra.

A mentalis egészség fejlesztése érdekében tobb fajta tanacsadasi lehetség biztositasa, eldadasok
tartasa az alabbi témakorokben:

Onismerete, stressz kezelés, egyiittmikodési képesség fejlesztése, gyerekpszicholdgia, a generacio
kozotti egytittmiikodés, egészséges taplalkozas, Gjraélesztés, kommunikacio és médiaismeret, a
sziilok felel6ssége a média és az internet vilagaban.

A projekt altal kozvetett eléréssel érintett célcsoporttagjai: A projekt keretein beliil tervezett
programok nyitott programok igy a teljes lakossag elérésének lehetdsége biztositott. A
sportrelikvidk kiallitds- és a rendezvényekhez kapcsolodd produktumok altal, és az aloldal
létrehozasaval a szélesebb tajékoztatas és helyi értékek népszertsitése realizalodhat.

A projekt megvaldsitasa soran kiemelten kezeljiik a hatranyos helyzetli gyerekek és azok sziileik
bevonasat.

A telepiilés sportértékeit kommunikald, varosi sport imazs értékét erdsitd projekt megvalositasara
toreksziink.

A programok célcsoport-specifikus kozosségfejlesztési hatasa, térségfejlesztési hatasa:

Sziiléi program-tarsas kapcsolatok megerésitése, egyesiileti munka tamogatasa a csaladokon
keresztiil a tarsadalmi réteg mikro rétegébdl épitkezik és széles korben elérhetd szolgaltatasként
forrja ki magat a projekt fizikai befejezésének idépontjara.

A sport altal kozvetitett értekek hozzajarul a célcsoporttagok mentalis egészségfejlodéséhez,
tarsadalmi- szocializacids-, és egyiittmiikodési képességek készségek formalis és informalis
modon torténd fejlesztéséhez.






